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2009

dal 1 al 26 giugno
sul campi del

T1C Paradiso

via villanova 2 - traversa via manzoni tel.081/7691805
STAGE ESTIVI
DIRETTI E ORGANIZZATI DALLO

ZACCARA TENNIS TEAM

SUMMER CAMP SUMMER GAME SUMMER STAGE

“IL TENNIS COME GIOCO” perfezionamento e agonisti
“IL GIOCO DEL TENNIS” speclalizzazione 11 - 12 atletica
N 10 - 12,30 tennis e ginnastica 12 - 13 tennis
9 - 10 tennis 12,30 - 13,30 pausa pranzo

13 pausa pranzo

10 - 12 attivita ricreative ine-  14=15,30 tomel e attivita 14 mental-training
renti al gioco del tennis 15 esercizi individuall
12,30 saluti e termine attivita 16 salutl e valutazionl del :
16 - 18 tattica e match
progressi raggiunti con
video analisl e schede

W W W.zaccaratennisteam.c o m
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